
 

 

 

 

2023 年 9 月 8 日 

                                    株式会社ティップネス 
 
 

ティップネスの 24 時間ジム「FASTGYM24」のライト版モデル 

「FASTGYM24 L style（ファストジム トゥエンティフォー エルスタイル）」 

第１号店となる湘南台店が 11 月 6 日に出店決定 

 
日本テレビグループの株式会社ティップネス（本部：東京都千代田区、代表取締役社長：岡部 智洋）は、24時間

営業・年中無休のトレーニングジム「FASTGYM24（ファストジム トゥエンティフォー）」のライト版モデルとして

「FASTGYM24 L style（ファストジム トゥエンティフォー エルスタイル）」の展開を開始します。その第１号店として、11

月６日、神奈川県藤沢市に「FASTGYM24 L style 湘南台」を出店します。 
 
 
 

「FASTGYM24」は、当社が関東および東海地区に多店舗展開中の、マシンジムをメインとする 24 時間営業・年中無

休のトレーニングジムです。24 時間業態のジム特化型施設が急増する中、駅前立地・着替え不要で通える「気軽さ」と、

世界基準のトレーニングマシンにフリーウェイトエリア完備を基本とする「本格志向」のバランスが、幅広い利用者層に受け

入れられ、2014 年の 1 号店の出店から今年でちょうど 10 年目を数えます。 

これまでのノウハウを活かし今回出店を開始する新モデルでは、100 坪以上という 24 時間ジムとしては広めの床面積を

基本とし、ジムやフリーウェイトエリアのさらなる拡充を図ります。加えて、人気の高い水素水サーバーやサプリメントサーバー

を店内に標準設置し、さらに価格帯は税抜き 2,980 円～4,980 円とリーズナブルに設定。「L style（エルスタイル）」

の「L（エル）」には、「Light：気軽に」「Low price cost：低価格」「Latest:最新」「Life：生活・ウェルネスライフ」を

込めました。気軽にはじめやすいライト版モデルとして、混雑によるストレスなく、より多くの方々に快適にご利用いただける環

境を整え、人々のウェルネスライフを支えてまいります。 

 

■ 「FASTGYM24 L style 湘南台」 施設概要 

住 所： 神奈川県藤沢市湘南台 1 丁目７-９ 

ア ク セ ス： 横浜市営地下鉄ブルーライン、小田急江ノ島線、相模鉄道いずみ野線 

湘南台駅から徒歩２分 

営業開始日： 2023 年 11 月 6 日（月）予定  ※変更の可能性があります。 

施設面積： 138.9 坪（459.2 ㎡） 

施設構成： マシンジム（カーディオエリア／ウェイトエリア／フリーウェイトエリア／ 

ストレッチエリア）、 更衣室（共用）、トイレ（男女別・共用）、 

無料荷物置き棚、有料プライベートロッカー、水素水サーバー、 

サプリメントサーバー 

運 営： 有限会社双木園 

 

■株式会社ティップネス 会社概要 

会社名：株式会社ティップネス／本部：〒102-0081 東京都千代田区四番町５番地６ 日テレ四番町ビル１号

館３階／創立：1986 年 10 月／代表者：岡部 智洋／事業内容：フィットネスクラブの経営／店舗数：直営店

144 店舗、受託施設（指定管理含む）15 施設  

 


